
PLANIFICATION DES OBJECTIFS 
 
 
 
            Domaine Date actuelle     Date cible                            Date de réalisation 

 
 
 
 Objectif  (précis, mesurable, accepté, réaliste, convenu dans le temps) :  

 
 

 
Mesure des résultats :  

 

  

 
 Avantages de l’atteinte de cet objectif pour l’organisation et pour moi-même :  

 

 

 
Suivi (comment vais-je mesurer les progrès réalisés) :  

 

 
 
 

Obstacles et défis possibles 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
          Solutions possibles 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  
 
Actions précises requises pour atteindre cet objectif : Responsable          Date cible       Complété 
       
 
1. 

 

2. 

 

3. 

 

4. 

 

5. 

 

6. 

 

7. 

8. 

 

9. 

 

10. 

 

11. 

 

12. 

 
 
Affirmation / visualisation  

 

 

 
 
L’atteinte de cet objectif vaut le temps et les efforts et l’argent qu’on y consacre: ________ Oui     ________ Non    
_______ Oui mais plus tard. 
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